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आदर्श अख़बार  

NSS का सात ददवसीय दर्दवर  

आदर्श इसं्टीट्यूट ऑफ़ मैनेजमेंट एडं साइसं, AIMS धामनोद 

का विद्यावथशयों के विए एक वन:रु्ल्क उत्कृष्ट प्रकार्न 

 ग्राम पटलावद में ददनाांक 13/12/2025 से 19/12/2025 तक सात ददवसीय राष्ट्रीय 

सेवा योजना (NSS) दिदवर का सफलतापवूवक आयोजन दकया गया। इस दिदवर का 

मखु्य उद्देश्य ग्रामवादसयों में सामादजक जागरूकता, स्वच्छता, स्वास््य एवां दजम्मेदार 

नागररकता की भावना दवकदसत करना था। 

दिदवर के दौरान छात्राओ ां/छात्रों द्वारा दवदभन्न श्रेष्ठ एवां जनकल्याणकारी गदतदवदियााँ 

सांचादलत की गई ां। इनमें प्रमखु रूप से पौिारोपण, नगर स्वच्छीकरण, पॉलीदथन 

प्रदतबांि अदभयान, रक्त समहू परीक्षण दिदवर, Financial Literacy (दवत्तीय 

साक्षरता) अदभयान, No Food Waste अदभयान, ग्राम सभा का आयोजन, नकु्कड़ 

नाटक, मोबाइल के बच्चों पर दषु्ट्प्रभाव दवषय पर जागरूकता, निा एवां िमू्रपान दनषेि 

अदभयान, तथा प्रभात फेरी का आयोजन दकया गया। प्रभात फेरी के दौरान राष्ट्रीय 

सेवा योजना के गीतों के माध्यम से ग्रामवादसयों की चेतना को जागतृ दकया गया। 

दिदवर के समस्त कायवक्रमों को तीन चरणों में दवभादजत दकया गया था— 

पररयोजना कायव (Project Work) 

बौदिक कायव (Bodhik Work) 

साांस्कृदतक कायव (Cultural Work) 

इन तीनों चरणों के माध्यम से दवद्यादथवयों के सवाांगीण दवकास के साथ-साथ ग्राम 

दवकास में भी महत्वपणूव योगदान ददया गया। 

दिदवर में दवदभन्न मखु्य अदतदथयों की गररमामयी 

उपदस्थदत रही, दजनमें सांस्था के प्राचायव डॉ. 

यिपाल व्यास सर, दनदेिक डॉ. आर. के. 

पाटीदार सर प्रमखु रूप से िादमल रह।े उनके 

मागवदिवन एवां पे्ररणादायक उद्बोिन से स्वयांसेवकों 

का उत्साहविवन हुआ। 

इस सांपणूव दिदवर को सफल बनाने में एनएसएस कायवक्रम अदिकारी श्री अदमत वमाव 

सर, सहायक कायवक्रम अदिकारी श्री प्रमोद कुमार बामदनया सर, एवां सांस्था के समस्त 

प्राध्यापकों का अतुलनीय एवां सराहनीय सहयोग प्राप्त हुआ। 

  
आदर्श इदंटिि्यिू ऑफ़ मैनेजमेंि एडं साइसं, धामनोद के 

डायरेक्िर एवं सटंथान से प्रकादर्त पादिक आदर्श अखबार के 

संरिक एवं प्रबंध संपादक डॉक्िर आर. के. पािीदार सा. को 

उनके जन्मददन पर महादवद्यालय पररवार की ओर से अनेकानेक 

रु्भकामनाए ं!  

जन्म ददवस की  र्ुभकामनाए ं

 

2026 2026 



दटथदत (Location) : द़िनलैंड उत्तरी यरूोप में दस्थत एक देि ह।ै 

पदिम में: स्वीडन , उत्तर में: नॉवे  ,पवूव में: रूस ददक्षण में: बादल्टक सागर (गल्प ऑफ 

द़िनलैंड) 

द़िनलैंड को “हजारों झीलों का देि” भी कहा जाता ह।ै 

राजधानी  हलेदसांकी 

भाषा  :  द़िदनि (Finnish) – मखु्य भाषा , स्वीदडि – दसूरी आदिकाररक भाषा 

उत्तरी के्षत्रों में सामी (Sámi) भाषाएाँ 

जनसखं्या  लगभग 56 लाख (5.6 दमदलयन) 

अथशव्यवटथा  द़िनलैंड एक दवकदसत और उच्च-आय वाला देि ह।ै 

मुख्य आदथशक िेत्र: सेवा के्षत्र उद्योग और दवदनमावण , सचूना प्रौद्योदगकी (IT) 

वन आिाररत उद्योग (लकड़ी, कागज) |  

मुद्रा: यरूो (€) 

 कृदष (Agriculture) ठांडी जलवाय ुके कारण कृदष सीदमत ह।ै 

मुख्य कृदष उत्पाद: जौ, जई, राई , आल ू, दगु्ि उत्पाद , पिपुालन 

प्रमखु नददयााँ  केदमयोजोकी (Kemijoki) – सबसे लांबी नदी ,      क्युमी नदी 

(Kymijoki) , टेनो नदी (Teno) , ओउल ुनदी (Oulujoki) 

कोकेमेनजोदक (Kokemäenjoki) 

प्रमुख पयशिन टथल (Tourist Places) हलेदसांकी – सांग्रहालय, बाजार, 

वाटतुकला , लैपलैंड – उत्तरी ध्रवुीय के्षत्र, ऑरोरा बोरेदलस साांता क्लॉज दवलेज 

(रोवानीएमी) पोरवोओ (Porvoo) – ऐदतहादसक िहर , तुकूव  (Turku) – प्राचीन 

राजिानी , कोली राष्ट्रीय उद्यान , साइमा झील के्षत्र , आलैंड द्वीप समूह |  
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                                      ओमान 

 यात्रा दतदथ 17–18 ददसांबर 2025 

 प्रमखु घटनाएाँ मस्कट में सलु्तान हथैम दबन ताररक के साथ वाताव 

भारत–ओमान 70 वषों के राजनदयक सांबांि,पीएम मोदी को 

ओमान का सवोच्च सम्मान “ऑडवर ऑफ ओमान” 

व्यापार एवां दनवेि सांवाद,  हस्ताक्षररत समझौते 

 सबसे महत्वपणूव: भारत–ओमान CEPA (Comprehensive 

Economic Partnership Agreement) CEPA की मखु्य 

दविेषताएाँ: भारत के 98% दनयावत पर ओमान में िनू्य िलु्क, 

वस्त्र, आभषूण, दवाइयााँ, ऑटोमोबाइल, सेवाएाँ िादमल, दनवेि 

और सेवाओां को बढावा 

अन्य MoUs: समदु्री सुरक्षा एवां ब्लू इकोनॉमी सहयोग कृदष व 

दमलेट (श्री अन्न) सहयोग,उच्च दिक्षा सहयोग,समदु्री दवरासत व 

सांग्रहालय सहयोग 

महत्व- CEPA से भारत को खाड़ी दिेों में बड़ा व्यापाररक लाभ 

भारतीय दनयावतकों के दलए 

नया और आसान बाजार दहांद 

महासागर के्षत्र में समदु्री सुरक्षा 

सहयोग,ऊजाव, व्यापार और 

रणनीदत में दीघवकादलक 

साझेदारी |  

  देर् पररचय :  दफ़नलैंड (Finland) 

   तीन देर्ों के दौरे पर प्रधानमंत्री नरेंद्र  मोदी   

                           जॉडशन 

 यात्रा दतदथ 

15–16 ददसांबर 2025 

 प्रमखु घटनाएाँ 

अम्मान में दकां ग अब्दलु्ला दद्वतीय के साथ दद्वपक्षीय वाताव 

भारत–जॉडवन व्यापार मांच को सांबोिन 

भारत–जॉडवन 75 वषों के राजनदयक सांबांिों का उत्सव 

साांस्कृदतक और तकनीकी सहयोग पर जोर 

 हस्ताक्षररत समझौते (MoUs) 

नवीकरणीय ऊजाव सहयोग समझौता 

जल सांसािन प्रबांिन पर सहयोग 

दडदजटल पदब्लक इांफ्रास्रक्चर (DPI) साझा करने पर सहमदत 

साांस्कृदतक आदान-प्रदान कायवक्रम (2025–2029) 

पेरा (जॉडवन) – एलोरा (भारत) हरेरटेज ट्दवदनांग समझौता 

तकनीकी कौिल प्रदिक्षण हते ुभारत–जॉडवन उत्कृष्टता कें द्र 

 महत्व : 

पदिम एदिया में भारत की रणनीदतक मौजदूगी मजबतू 

जल और ऊजाव जैसे सांवेदनिील के्षत्रों में सहयोग 

दडदजटल इांदडया मॉडल का वैदिक प्रसार 

पयवटन और साांस्कृदतक सांबांिों को बढावा |  

                       इदथयोदपया 

 यात्रा दतदथ 

16–17 ददसांबर 2025 

 प्रमखु घटनाएाँ 

पहली बार दकसी भारतीय प्रिानमांत्री की इदथयोदपया 

की आदिकाररक यात्रा 

प्रिानमांत्री अबी अहमद के साथ दिखर वाताव 

इदथयोदपयाई सांसद को सांबोिन 

पीएम मोदी को इदथयोदपया का सवोच्च नागररक 

सम्मान – “गे्रट ऑनर दनिान ऑफ इदथयोदपया” 

 हस्ताक्षररत समझौते (MoUs) 

UN िाांदत दमिन प्रदिक्षण सहयोग 

दिक्षा एवां कौिल दवकास समझौता 

दवदिे मांत्रालय हते ुडेटा सेंटर स्थापना 

आतांकवाद दनरोि एवां सुरक्षा सहयोग 

G20 कॉमन फे्रमवकव  के तहत ऋण सहयोग 

महत्व: अफ्रीका में भारत की रणनीदतक और 

कूटनीदतक भदूमका मजबतू, वैदिक िाांदत अदभयानों में 

साझा भागीदारी,दडदजटल और िकै्षदणक सहयोग से 

क्षमता दनमावण, ग्लोबल साउथ में भारत का नेततृ्व |  



 प्रिानमांत्री नरेंद्र मोदी ने पवूव प्रिानमांत्री अटल दबहारी वाजपेयी की 101वीं जयांती 

पर लखनऊ में राष्ट्र प्रेरणा स्थल का उद्घाटन दकया। यहाां अटल दबहारी वाजपेयी, 

श्यामा प्रसाद मखुजी और पांदडत दीनदयाल उपाध्याय की 65 फीट ऊां ची काांस्य 

प्रदतमाएां लगाई गई हैं। इसके साथ ही 98 हजार वगवफुट में फैला कमल के आकार 

का म्यदूजयम भी बनाया गया है, दजसे पीएम मोदी ने देखा। पीएम ने कहा दक यह 

स्थल भारत को आत्मसम्मान, एकता और सेवा के रास्ते पर ले जाने वाले आदिों 
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  देर् :  

  प्रदेर् : 

  खेल समाचार :  

  दवश्व :  

* बाांग्लादेि की पवूव प्रिानमांत्री खादलदा दजया का 80 साल की उम्र में दनिन | प्रिानमांत्री 

मोदी ने जताया िोक | दवदेि मांत्री एस.जयिांकर हुए अांदतम यात्रा में िादमल |  

* अमेररका ने नाइजीररया में आईएस से जडेु़ उग्रवाददयों पर हवाई हमले दकए।  

* कां बोदडया-थाईलैंड सीमा सांघषव: हवाई हमले और गोलीबारी में सैदनक मारे गए |  

* भारत–न्यजूीलैंड मकु्त व्यापार समझौता हाल ही में भारत और न्यजूीलैंड ने Free 

Trade Agreement (FTA) पर सहमदत जताई ह।ै 

* देहरादनू से मसरूी 20 दमदनट में पहुांचेंगे टूररस्ट , फ्राांस की टेक्नोलॉजी के आिार पर बन 

रहा रोप-वे |  

* भारत का पहला राज्यस्तरीय टाइगर कॉररडोर मध्यप्रदेि में बनेगा | कान्हा, पन्ना , पेंच 

और  बाांिवगढ जैस ेप्रमखु टाइगर ररजवव को जोडे़गा | 

* ISRO ने लाांच दकया ददुनया का सबसे बड़ा Commercial Communications 

Satellite 

➭ Satellite का नाम: Bluebird Block-2 

➭ यह Low Earth Orbit (LEO) में Launch होने वाला ददुनया का सबसे बड़ा 

Commercial Satellite होगा।  

मखु्यमांत्री डॉ. मोहन यादव अांतरावज्यीय बस टदमवनल और दक्रकेट स्टेदडयम का करेंगे लोकापवण 

27 ददसम्बर को सतना दजले को 652 करोड 54 लाख रूपये लागत के दवकास कायो की सौगात 

देंगे। मखु्यमांत्री डॉ. यादव सतना िहर में 31 करोड़ 15 लाख रूपये की लागत से नवदनदमवत 

अांतरावज्यीय बस टदमवनल और 8 करोड़ 39 लाख रूपये लागत के नवदनदमवत िवारी दक्रकेट 

स्टेदडयम का लोकापवण करेंगे। 

मखु्यमांत्री डॉ. यादव आई.एस.बी.टी. सतना में आयोदजत कायवक्रम में सतना िहर के 168 लाख 

33 हजार रूपये लागत के 6 कायो का लोकापवण और 484 करोड़ 21 लाख रूपये लागत के 6 

दवकास कायो का भदूमपजून भी करेंगे। साथ ही दवदभन्न योजनाओां के दहतग्रादहयों को दहतलाभ 

का दवतरण करेंगे। 

    पीएम ने राष्ट्र पे्ररणा टथल का उ घािन दकया  

* दवराट कोहली ने 16,000+ दलस्ट-A रन परेू दकए हैं। यह उपलदब्ि उन्होंने दवजय हजारे रॉफी 

में ददल्ली की ओर से खेलते हुए हादसल की। वे ऐसा करने वाले सदचन तेंदलुकर के बाद दसूरे 

भारतीय बल्लेबाज बने। 

* चसे वल्डव नांबर-1 अजुवन एररगैसी को ब्रॉन्ज, ऐसी उपलदब्ि हादसल करने वाले दसूरे भारतीय 

प्लेयर बने |  

 * भारतीय हॉकी टीम के उपकप्तान हाददवक दसांह को 2025 के मेजर ध्यानचांद खेल रत्न परुस्कार 

के दलए चनुा गया ह;ै चयन सदमदत ने उनके नाम की दसफाररि की ह,ै और वह इस सम्मान के 

दलए चनेु गए एकमात्र दखलाड़ी हैं, जो टोक्यो और पेररस ओलांदपक में िानदार प्रदिवन और 

एदिया कप में टीम को गोल्ड ददलाने में अहम भदूमका के दलए ह|ै  

* ज्योदत याराजी ने ददक्षण कोररया के गमुी में आयोदजत 2025 एदियाई एथलेदटक्स 

चैंदपयनदिप में मदहलाओां की 100 मीटर बािा दौड़ में 12.96 सेकां ड का समय दनकालकर स्वणव 

पदक जीता । 
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जीवन पररचय : पूवश प्रधानमंत्री अिल दबहारी वाजपेयी 

 

  

यूनेटको को सचूी में र्ादमल ददवाली  

दीपावली (ददवाली), 

भारत का प्रदसि 

रोिनी का त्योहार, 

को यूनेस्को की 

मानवता की अमतूव 

साांस्कृदतक दवरासत 

(Intangible Cul-

tural Heritage of 

Humanity) की 

प्रदतदनदि सचूी में 

िादमल कर दलया 

गया ह।ै इस दनणवय 

की घोषणा 10 

ददसांबर 2025 को 

नई ददल्ली में आयोदजत यूनेस्को की बैठक के दौरान की गई। 

ददवाली अब भारत की 16वीं परांपरा बन गई ह ैदजसे यह मान्यता 

दमली ह।ै UNESCO ने इसे एक जीदवत साांस्कृदतक परांपरा के 

रूप में मान्यता दी ह,ै जो पीदढयों से समाज में पारांपररक रूप से 

दनभाई जा रही ह ैऔर लोगों को एकता, आनांद और साांस्कृदतक 

पहचान का अनभुव कराती ह।ै 

प्रारंदभक जीवन 

जन्म: 25 ददसांबर 1924 

जन्म स्थान: ग्वादलयर, मध्य प्रदेि 

दपता: कृष्ट्ण दबहारी वाजपेयी (अध्यापक व कदव) 

माता: कृष्ट्णा दवेी 

प्रारांभ से ही सादहत्य, राष्ट्रवाद और वकृ्तत्व में रुदच 

 दिक्षा:स्नातक: ग्वादलयर 

स्नातकोत्तर (राजनीदत िास्त्र): DAV कॉलेज, कानपरु 

छात्र जीवन में ही राष्ट्रीय स्वयांसेवक सांघ (RSS) से जुड़ाव 

राजनीदतक जीवन की िरुुआत 

1951 में भारतीय जनसांघ से जुडे़ 

1957 में पहली बार लोकसभा साांसद बने 

पांदडत दीनदयाल उपाध्याय से वैचाररक पे्ररणा 

सांसदीय और प्रिासदनक भदूमका 

दवदिे मांत्री (1977–79) — मोरारजी देसाई सरकार 

सांयुक्त राष्ट्र महासभा में दहांदी में भाषण देने वाले पहले 

भारतीय मांत्री 

लोकताांदत्रक मलू्यों और सांसदीय मयावदा के प्रबल समथवक 

प्रिानमांत्री के रूप में कायवकाल 

 प्रथम कायवकाल – 1996 

केवल 13 ददन, बहुमत दसि न कर पाने के कारण इस्तीफा 

दद्वतीय व ततृीय कायवकाल – 1998–2004 

प्रमखु नीदतयााँ व उपलदब्ियााँ: 

पोखरण-II (1998) – भारत को परमाण ुिदक्त सांपन्न राष्ट्र 

बनाया 

स्वदणवम चतभुुवज पररयोजना – सड़क अवसांरचना में क्राांदत 

सवव दिक्षा अदभयान – प्राथदमक दिक्षा का 

दवस्तार,प्रिानमांत्री ग्राम सड़क योजना 

नई दरूसांचार नीदत (1999) – मोबाइल क्राांदत की नींव 

दवदनवेि नीदत – आदथवक सुिारों को गदत,दवदेि नीदत और 

कूटनीदत 

लाहौर बस यात्रा (1999) – भारत-पाक िाांदत प्रयास 

अमेररका, रूस और यूरोपीय देिों से सांबांि मजबतू 

“िाांदत और िदक्त साथ-साथ” की नीदत 

 कदव और दवचारक 

राजनीदत के साथ-साथ सांवेदनिील कदव 

प्रमखु रचनाएाँ:मेरी इक्यावन कदवताएाँ,साांसें चलती रहीं 

सम्मान और उपलदब्ियााँ:पद्म दवभषूण (1992),भारत रत्न 

(2015),अनेक अांतरराष्ट्रीय सम्मान 

दनिन:16 अगस्त 2018, नई ददल्ली 

आदर्श अख़बार के सभी पाठकों को 

आदर्श पररवार की ओर से नववषश 

की रु्भकामनाए ं| 
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  राज्य पररचय  : हररयाणा 

भौगोदलक दटथदत और जलवाय ु

- हररयाणा का िेत्रफल 44,212 वगश दकमी है, दजसमें 93.76% समतल और तरंदगत 

मैदान, 3.09% अरावली पहाद़ियााँ, और 3.15% दर्वादलक पहाद़ियााँ हैं[3][4]। 

- जलवायु रु्ष्ट्क और अधश-रु्ष्ट्क है, गदमशयों में तापमान 45°C तक और सददशयों में 0°C 

तक पह ाँचता है। 

 

प्रमुख त्योहार 

- बैसाखी, दतलक चौथ, लोह़िी, होली, दीपावली, गुरुपूरब और राजटथानी त्योहार जैसे 

तीज यहााँ मनाए जाते हैं। 

 

सांटकृदतक नृत्य और गीत 

- प्रमुख लोक नृत्य: घमूर, दगंल, भंग़िा, जाि जागरण। 

- लोक गीत: सांग, रूमाली, जाि जागरण, गीतों में भांग़िा, लोह़िी और बैसाखी गीत 

र्ादमल हैं। 

 

प्रमुख पयशिन टथल 

- कुरुिेत्र, सलु्तानपुर लोधी, जींद दकला, फरीदाबाद गांधी जी का आश्रम, पानीपत, 

दसरसा श्री राम जन्म टथल, अंबाला दर्वादलक पहाद़ियााँ। 

 

अथशव्यवटथा 

- हररयाणा एक कृदष और उद्योग कें द्र है, जहााँ गेह ाँ, चावल, गन्ना, सदजजयााँ, दूध, कपास 

आदद की खेती मुख्य है। 

- ऑिोमोबाइल, फामाशटयदुिकल्स, कृदष यंत्र आदद उद्योग भी महत्वपूणश हैं। 

 

राज्य के प्रतीक 

- राज्य पिी: बाज (दर्कारी पिी)। 

- राज्य वृि: पीपल। 

- राज्य फूल: लाल कमल (नीलम्बर)। 

- राज्य परु्: नीलगाय (जलू बलु)। 

 

   

 

  भाषा ज्ञान  
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चतुथव अवतार – नरदसांह अवतार 

भगवान दवष्ट्ण ुने चौथे अवतार के रूप में नरदसांह रूप दलया था। इस अवतार का वणवन 

भागवत परुाण, दवष्ट्णु परुाण,  हररवांि परुाण आदद में दमलता हैं। 

कथा अनुसार - सतयगु में दहरण्यकश्यप नाम का एक अत्यांत बलिाली और अहांकारी 

दैत्य था। उसने ब्रह्माजी की कठोर तपस्या करके वरदान प्राप्त दकया दक उसे न तो कोई 

मनषु्ट्य मार सके, न पि,ु न ददन में मरेगा न रात में, न घर के भीतर न बाहर, न अस्त्र से 

न िस्त्र से, न भदूम पर न आकाि में।  

इस वरदान से वह इतना घमांडी हो गया दक उसने स्वयां को ही भगवान मान दलया और 

परेू राज्य में आज्ञा दी दक केवल उसकी पूजा हो, दकसी अन्य देवता की नहीं। 

दहरण्यकश्यप का पतु्र प्रह्लाद बचपन से ही दवष्ट्ण ुका परम भक्त था । उसने प्रह्लाद को 

कई प्रकार की यातनाएाँ दीं – कभी उसे दवष दपलाया, कभी हाथी के पैरों तले 

कुचलवाने की कोदिि की, कभी अदग्न में बैठाया, कभी साांपों के गढे में डलवाया। 

लेदकन हर बार भगवान दवष्ट्ण ुने अपने भक्त प्रह्लाद की रक्षा की और उसे कुछ भी हादन 

नहीं हुई। 

 

एक ददन क्रोि में भरकर दहरण्यकश्यप ने प्रह्लाद से पछूा – तेरा दवष्ट्ण ुकहााँ ह ै? क्या 

वह इस खांभे में भी ह ै? प्रह्लाद ने दनडर होकर कहा – हााँ, भगवान दवष्ट्ण ुसववत्र हैं, इस 

खांभे में भी। यह सनुकर दहरण्यकश्यप ने गदा उठाकर खांभे पर प्रहार दकया। उसी क्षण 

खांभे को चीरते हुए भगवान दवष्ट्णु नरदसांह रूप में प्रकट हुए – उनका आिा रूप मनषु्ट्य 

का और आिा दसांह का 

था। 

भगवान नरदसांह ने तुरांत 

दहरण्यकश्यप को पकड़ 

दलया। उस समय सांध्या का 

समय था, जो न ददन था न 

रात। उन्होंने उसे महल के 

चौखट पर रखा, जो न घर 

के भीतर था न बाहर। 

अपनी जांघा पर दबठाकर, 

जो न भदूम थी न आकाि, 

अपने नखों से उसका वि 

दकया, जो न अस्त्र थे न 

िस्त्र। इस प्रकार ब्रह्माजी के 

वरदान की ितें परूी करते हुए भगवान ने उस दषु्ट असरु का अांत कर ददया। 

भगवान नरदसांह ने प्रह्लाद को आिीवावद ददया और कहा दक सच्चे भक्त की रक्षा के 

दलए वे दकसी भी रूप में अवश्य प्रकट होते हैं। 

                  ~ साभार - स.प्र. पजूा कुिवाह, रसायन िास्त्र दवभाग 

  दर्ावतार - चतुथश अवतार – नरदसंह अवतार 


